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VOORWOORD

De wereld is op meerdere fronten in crisis. Energieprijzen gaan door het dak en veel mensen dreigen
hierdoor financieel in de problemen te komen. Wij zien de vragen om advies van dorpsgenoten stijgen.
Over isoleren, het plaatsen van zonnepanelen en warmtepompen. Verduurzamen is niet alleen meer
iets voor ‘idealisten’: het is bittere noodzaak geworden.

Verduurzamen is goed voor ons milieu maar ook voor onze portemonnee. Als EnergieKronenberg
helpen we je graag hierbij. Na het vorige magazine kregen we het verzoek in een volgende editie meer
aandacht te besteden aan praktische tips en ondersteuning. U vraagt en wij draaien.

Zo hebben drie leden van EnergieKronenberg de cursus tot energiecoach gevolgd. Inwoners kunnen
zonder kosten bij hen terecht voor meer informatie en tips hoe de verduurzaming van hun huis het best
aan te pakken. Een belangrijke doelgroep voor onze energiecoaches zijn dorpsgenoten die het wat
minder breed hebben of nog wonen in een huis met het energielabel D, E, F of G, maar iedereen met
vragen over verduurzaming is welkom. In dit magazine stellen onze energiecoaches zichzelf voor.

Kijk ook eens op pagina 9 voor meer informatie en een aantal simpele tips over hoe je met een kleine
maatregel of gedragsverandering veel kunt besparen.

Echt, het loont! En voor iedereen die zich nog aan het oriénteren is of meer wil weten over bepaalde
duurzaamheidsmaatregelen organiseren we op zondag 22 januari een Energiemarkt in de Torrekoel.
Benieuwd welke bedrijven en organisaties er allemaal meedoen? Zie daarvoor pagina 12.

Kom ook en ga geinspireerd en vol energie weer naar huis.

Verduurzamen en een energieneutraal dorp willen worden, reikt verder dan alleen bezig zijn met ons
energieverbruik, besparen of opwekken. Daarom organiseren we op 12 maart een lezing met Janneke
Postulart. Zij laat ons zien hoe je misschien wel tot vijf keer zo effectief kunt verduurzamen als je dacht!
Als je die verborgen impact ook meeneemt, kun je veel effectiever verduurzamen. Meerdere thema'’s als
wonen, voeding en vervoer komen aan bod. Meer informatie vind je op pagina 8.

Zoals je in dit magazine weer kunt lezen, blijven wij samen met jullie werken aan een zo duurzaam en
energieneutraal mogelijk dorp.
“ledereen wist dat het niet kon tot er een groep opstond die dat niet wist.”

Doe ook mee en met elkaar gaan we het verschil maken. Je ontvangt dit magazine enkele dagen voor
Kerstmis en op de drempel van het nieuwe jaar. Namens alle leden van EnergieKronenberg wens ik je
een warm kerstfeest en een gezond 2023.

Piet Selen
Voorzitter EnergieKronenberg




ONZE ENERGIECOACHES STELLEN ZICH VOOR!

Energiecoaches Frank, Angelo en Hans

FRANK SCHUURMANS

“Ik woon in een vrijstaand huis uit 2014 met mijn gezin met vier kinderen. Ik heb 18 jaar gewerkt in de
zonnecellenindustrie en interesseer me enorm in kleine maatregelen die je kunt nemen om meer inzicht
te krijgen in je verbruikcijfers. Vorig jaar hebben we zelf zonnepanelen op het dak geplaatst en komend
jaar gaan we van het gas af met een warmtepomp. De cursus voor energiecoach heb ik gevolgd om zelf
meer kennis op te doen, maar ook omdat ik me wil inzetten voor de rest van Kronenberg!”

ANGELO NAGELS

“Ik woon met mijn gezin met twee kinderen in een vrijstaande tuinderswoning uit 1963. Vijf jaar geleden
is deze grondig verbouwd, zodat we een nieuw gedeelte - met vioerverwarming en dikke isolatie - en
een oud gedeelte hebben - met radiatoren en na-isolatie hebben. We hebben al een paar jaar
zonnecellen en ik ben bezig met een zonneboiler en een warmtepomp. Met de cursus energiecoach wil
ik inwoners van Kronenberg helpen én mijn eigen kennis updaten.”

HANS KUIPERS

“Ik woonde 40 jaar in Kronenberg (De Hees) in een woning uit 1973. In 2013 isoleerde ik alle
spouwmuren, waarna ik enthousiast werd over verduurzaming en me aansloot bij EnergieKronenberg.
Afgelopen jaren heb ik veel kennis opgedaan over het onderwerp, online en via literatuur. Met de cursus
tot energiecoach heb ik mijn kennis ndg verder uit kunnen breiden. Inmiddels heb ik al verschillende
gesprekken gehad met bewoners. Heel fijn om mensen weer iets wijzer te kunnen maken!”

HULP NODIG?

Wil jij de hulp inschakelen van een energiecoach?
Neem contact met ons op via www.energiekronenberg.nl




HOE WERKEN ONZE ENERGIECOACHES ?

In Kronenberg hebben de eerste drie energiecoaches hun certificaat behaald.
Na een korte opleiding kunnen we nu iedereen uit Kronenberg ondersteunen bij de
persoonlijke verduurzaming van hun huis.

Want waar moet je beginnen? We helpen je op weg. Denk aan kleine én grote maatregelen, tips om
zuinig om te gaan met gas, stroom en water en ondersteuning en advies bij de aanschaf van een
warmtepomp, bij isoleren of bij het aanvragen subsidies of leningen.

HOE WERKT HET?

1. Schakel de energiecoaches in!
Wil jij verduurzamen, maar weet je niet hoe je moet beginnen? Schakel dan de hulp in van de
energiecoaches via www.energiekronenberg.nl.

2. Keukentafelgesprek
Een van de coaches komt bij je langs voor een keukentafelgesprek en maakt een rondje door je huis.
We werken samen met het Duurzaam Bouwloket (zie pagina 16) van gemeente Horst aan de Maas.
Hun online woningcheck kun je van tevoren al doen. Op basis van die check gaan we samen in
gesprek en krijg je gericht advies over wat te doen en hoe te beginnen.

3. Adviesrapport
Je krijgt achteraf een rapport toegestuurd met alle bevindingen, mogelijke oplossingen en
vervolgstappen.

4. Aan de slag!
En daarna? Dan mag jij de vervolgstappen zelf gaan zetten. Misschien ga je wel een waterbesparende
douchekop nemen, offertes aanvragen voor zonnepanelen of je vioer beter isoleren. Kom je er niet
helemaal uit? Dan mag je natuurlijk de energiecoach opnieuw om advies vragen!

EXTRA SUBSIDIE
Door een bijdrage van het LSA-fonds kunnen we inwoners van Kronenberg met een kleine portemonnee
extra ondersteunen bij het uitvoeren van de energiebesparende maatregelen.

OPROEP: WORD ENERGIEKLUSSER OF
ENERGIECOACH IN HORST AAN DE MAAS

In Kronenberg hebben we inmiddels drie energiecoaches. Gemeente Horst aan de Maas wil
gemeentebreed ook energiecoaches én -klussers in gaan zetten. Gemeente Horst aan de Maas
vindt namelijk dat iedereen de kans moet hebben om te verduurzamen. Daarom gaat de
gemeente vanaf maart 2023 langs bij buurtgenoten met een laag inkomen. Daar hebben ze jouw
hulp bij nodig!

Gemeente Horst aan de Maas zoekt vrijwilligers die energiecoach willen worden (die met mensen
in gesprek gaan over energiezuinig gedag) of energieklussers (die energiebesparende maatregelen

in huis toepassen). Dankzij subsidie van de gemeente kunnen minimaal 250 huishoudens
energiebesparende middelen krijgen en is er een vrijwilligersvergoeding voor de adviseurs en
klussers.

In de tweede helft van januari vindt de eerste training energieklusser en energiecoach plaats om
als vrijwilliger mee te kunnen doen aan dit project. Het Duurzaam Bouwloket geeft de training.
Meld je aan bij Roel van der Palen (projectleider energiecoaches en energieklussers voor de
gemeente Horst aan de Maas) via r.vanderpalen@horstaandemaas.nl als je nog vragen
hebt.




KOPLOPERS KOMEN GOED IN BEWEGING

Ken je onze koplopersgroep nog? Dat zijn de
25 huishoudens in Kronenberg die zich in
maart 2021 hebben gemeld als zogenaamde
‘koploper’ in het verduurzamen van hun
woning. We vertellen je hoe het met deze
groep gaat.

Vorig jaar konden alle koplopers gebruikmaken
van een sterk gesubsidieerd Energiemaatwerk-
advies: een EPA-rapportage, gemaakt door een
energieadviseur. Met deze informatie konden de

huishoudens zelf aan de slag met verduurzamen.
koploperavond 21 juli 2021

EN HOE GAAT HET NU?

Onlangs hebben we alle huishoudens nog eens gebeld. We vroegen hen wat ze allemaal verduurzaamd
hebben en wat ze daarvan geleerd hebben. En natuurlijk welke feedback ze voor ons hebben. Je vindt
alle resultaten op onze website. In het kort: het advies was vrij technisch, daarom hebben we inmiddels
ook andere tools gezocht en gevonden. En natuurlijk zijn er nu onze eigen energiecoaches voor gratis
en toegankelijk advies. De helft van de koplopersgroep heeft inmiddels duurzame maatregelen genomen.
Het overgrote deel is dus in beweging!

KOPLOPERS WARMTEPOMP

Dit voorjaar kwamen acht huishoudens in de Torrekoel bijeen om informatie uit te wisselen over de
warmtepomp met onafhankelijk expert Erik Nijssen. Deze huishoudens hebben sindsdien niet stilgezeten:
vijf van de acht huishoudens krijgen een warmtepomp. EnergieKronenberg verzamelt de ervaringen met
de aanschaf en het gebruik van de warmtepomp, zodat we er met zijn allen van kunnen leren!

ECOPOSITIEVE INWONERS IN KRONENBERG

Hoe verduurzaam je jouw dagelijks leven? En wat voor impact heeft jouw levensstijl eigenlijk op
de aarde? Vier inwoners van Kronenberg gingen er afgelopen tijd mee aan de slag met het boek
EcoPositief in 5 stappen. Wat hebben ze geleerd?

MARIAN JANSSEN

‘DE JEUGD HOUDT ONS EEN SPIEGEL VOOR’

Voordat Marian het boekje EcoPositief in vijf stappen had ontvangen,
was zij samen met haar gezin al aan het verduurzamen. “Twee
jaar geleden hebben we zonnepanelen laten aanleggen en begin
2022 hebben we een hybride warmtepomp aangeschaft. Ook
hebben we alle koelkasten en vriezers vervangen voor
energiezuinige exemplaren. Dit scheelde enorm!”

Aan het boekje heeft Marian veel gehad. “Als gezin hebben we
een aantal items uit het boekje gehaald en afgesproken daar wat
meer aandacht voor te hebben. Zo hebben we alle lampen in
huis vervangen voor led, kopen we regelmatig tweedehands
spullen en hebben we heatfans onder de verwarming geplaatst.
Dat zijn kleine miniventilatoren waardoor de verwarming efficién-
ter gaat draaien.”

“‘Doe wat je kan. |k realiseer me dat we de wereld beter moeten
achterlaten.” En dat realiseren Marians kinderen misschien wel
meer dan zijzelf. “De jeugd houdt ons echt een spiegel voor en
laat zien dat we op deze manier niet verder kunnen.”




JACKY RELOUW

‘HET BOEK SPEELT IN OP BEWUSTWORDING’

Een fijn en concreet boek, dat makkelijk leest. Dat is wat Jacky
van het boekje EcoPositief in vijf stappen vindt. “Het boekje gaat
op heel veel gebieden van het thema duurzaamheid in. Naast
energie komen ook vervoer, aanschaf van spullen en voedsel aan bod.”

Jacky is zich ook meer bewust geworden dat je écht minder spullen
moet kopen. “Het feit dat internetshoppen zo makkelijk is, maakt
ook dat je minder stilstaat bij de gevolgen voor onze aardbol. Als je
vandaag iets bestelt, staat de bezorger morgen op de stoep.”

“Ik geef het boekje door aan Rob Apeldoorn. We zijn bevriend en
hebben twee jaar geleden samen zonnepanelen aangeschaft.

Ik denk dat het boek hem kan helpen om nog bewuster te leven.
Verandering begint toch echt bij jezelf. Soms kunnen kleine aan-
passingen in je leefstijl al veel winst opleveren voor onze aardbol.”

MARTIJN DE GROOT

‘FIJN OM KENNIS TE DELEN’

Het boekje EcoPositief in vijf stappen heeft voor een hoop
bewustwording gezorgd bij Martijn en zijn gezin. “Het zet je aan
het denken. In het boekje wordt uitgelegd hoe je in vijf stappen
eco-positief wordt. Je zet je in op verschillende vlakken van
verduurzaming en deelt je kennis. Door de praktische voorbeelden
is het een handig boekje waar je echt concreet dingen uit kunt
halen.”

“De grootste impact van de top 10 is het kopen van spullen. Mijn
gezin en ik hoeven niet van alles gelijk het nieuwste te hebben.
Zo heb ik onlangs mijn allereerste interieur vervangen. Dat heeft
toch wel 15-20 jaar geduurd.”

“Ik merk ook steeds meer dat je het in je directe kring, dus familie,
vrienden en collega’s, vaker hebt over verduurzamen. Het duurzaam
maken van je woning en minder energie gebruiken. Dan ben je
bezig met kennis delen en het uitwisselen van ervaringen.

En daardoor maak je de bewustwording in je directe omgeving nog
groter.”

SJAK PHILIPSEN

‘ONZE TOEKOMSTDROOM: VAN HET GAS AF’

Na het lezen van het boekje heeft Sjak samen met zijn gezin hun
huis nog eens extra geisoleerd. “We dachten eerst dat het niet
kon, maar toen is er een bedrijf geweest die speciaal spul had voor
de muren en daardoor is het wel gelukt. Daarnaast heb ik de ketel
op eco-stand gezet en heb ik een douchewekker aangeschaft.”

“Samen met onze buren Piet en Marleen hebben we onze huizen
laten isoleren, ik wil hen dan ook homineren om het boekje aan
door te geven. Dan kunnen zij er mooi verder mee aan de slag.”
Sjaks advies aan iedereen: “Doe je best, maar houd het wel in
balans. Je kan al een hoop verduurzamen zonder dat het veel geld
kost en dat vergeten mensen soms. Onze eigen toekomstdroom is
om volledig van het gas af te gaan.”




23 MAART LEZING OVER VERBORGEN IMPACT
VOOR IEDEREEN DIE OOK DUURZAMERWIL LEVEN

Meer weten over jouw verborgen impact op het gebied
van vervoer, wonen, kleding, spullen en voeding?
Kom donderdag 23 maart om 20.00 uur naar de lezing
van Janneke Postulart over de Verborgen Impact

in de Torrekoel.

Donderdag 23 maart
De Torrekoel

Inloop vanaf 19.45 uur
Aanvang 20.00 uur
Gratis entree

We hebben als Westerse consument veel meer impact op een
betere wereld dan we denken. Niet alleen dagelijks binnenshuis of
wekelijks aan de pomp, maar juist aan de andere kant van de
wereld, bij het maken en vervoeren van de dingen die we dagelijks
kopen. De meeste impact heeft al plaatsgevonden nog voordat we
een product in de winkel kopen. Deze lezing laat je zien hoe het
zit, zodat jij vijf keer zo effectief kunt verduurzamen als je dacht!
Als je die verborgen impact ook meeneemt, kun je veel effectiever
verduurzamen. Goed nieuws dus.

WIE IS JANNEKE POSTULART

Na het lezen van het boek de Verborgen Impact heeft Janneke (37
jaar, grafisch ontwerper en ‘toekomstverbinder’), samen met haar
man en drie kinderen, het roer omgegooid.

Het leefpatroon werd aangepast en het huis verduurzaamd van
label F naar B. Door de aanpassingen leeft ze nu rond de
draagkracht van de aarde.

Janneke volgde in 2018 de leergang bij Babette Porcelijn,
de schrijfster van het boek De Verborgen Impact,

en maakt op een enthousiaste, laagdrempelige manier het
onderwerp bespreekbaar.




ZO BESPAAR JE OP JE ENERGIEKOSTEN

We kunnen er helaas niet omheen: de gasprijzen zijn enorm gestegen. Geen overbodige luxe dus
om een beetje te besparen op je gasverbruik. Wij geven je 10 tips over
hoe je heel gemakkelijk op je energiekosten kunt besparen!

BOILER OP 60°C

Heb je een boiler die een voorraad water warmhoudt? Stel die
dan in op 60°C. Lager dan 60°C is niet verstandig vanwege
legionella en het risico op bacteriegroei.

BESPARING

€50

per jaar

APPARATEN ECHT UITZETTEN BESPARING
Apparaten staan vaak op stand-by. Door deze apparaten écht uit €70
te zetten, bespaar je veel onnodige energiekosten. per jaar

e KORTER DOUCHEN
€60 Hoe lang sta je onder de douche? Douche 5 minuten in plaats
per jaar van de gemiddelde 9 minuten: dat kan een aardig bedrag op je
energierekening besparen.

LAMPEN VERVANGEN BESPARING
Vervang alle gloei- én halogeenlampen door ledverlichting. €35
Dit levert een flinke besparing op! per jaar

DEUR DICHT!

BESPARING Sluit tussendeuren en verwarm alleen de ruimte waar je bent.
€2_00 Met een deurdranger gaan deuren automatisch dicht.
per jaar Hiermee kun je jaarlijks flink wat geld besparen!

NIET THUIS? THERMOSTAAT OP 15°C
Zet de thermostaat op 15°C als je overdag weggaat.  [Lalianilic
Ook s nachts kun je de thermostaat het beste op 15°C (radiator) €8_0
of 18°C (vloerverwarming) laten staan. HEREL

2\ ed GORDIJNEN DICHT
€100 Als je in een gemiddelde tussenwoning met enkel glas ’s avonds
per jaar en ’s nachts de gordijnen sluit, bespaar je flink.

VERWARM JE SLAAPKAMER NIET BESPARING
Ga niet onnodig een kamer verwarmen. Gebruik daarom €70
op de slaapkamer eventueel een kruik of elektrische deken. per jaar

BESPARING WATERBESPARENDE DOUCHEKOP
€40 80 procent van het warm water wordt verbruikt tijdens het douchen.
per jaar Een waterbesparende douchekop bespaart 20 procent op je

water- en energieverbruik.

_ _ _ _ RADIATORFOLIE  FITINING
Hangt jouw radiator aan een buitenmuur die niet geisoleerd is? €25

Plak dan radiatorfolie achter de radiator,

zo ontsnapt er minder warme lucht naar buiten.

per jaar




SAMEN MET EEN ENERGIECOACH
JE WONING VERDUURZAMEN

Jeu Philipsen is in de Torrestraat druk bezig met het
verduurzamen van zijn woning. Hij heeft onlangs zijn
kruipruimte laten isoleren én is zelf aan de slag met
het isoleren van zijn dak. Energiecoach Hans heeft
hem op weg geholpen.

Deuren goed dichthouden, verwarming een paar graden
lager zetten en overdag de lampen uit. Allemaal praktische
en toegankelijke bespaartips die Jeu hebben geholpen om
nog bewuster te leven. Maar ook als het gaat om het
verduurzamen van zijn woning is hij goed op weg.

“Mijn hele woning is voorzien van een tegelvloer. En dat
wordt gewoon erg snel koud. In de zomer is dat lekker,
maar in de winter heb je het al koud zat. Daarom heb ik
mijn kruipruimte laten isoleren met speciale noppenfolie.”
Jeu merkt heel goed dat zijn kruipruimte is geisoleerd.
“Het scheelt enorm veel in stookkosten.”

ZELF AAN DE SLAG

Naast zijn kruipruimte heeft Jeu ook zijn dak geisoleerd.
En dat heeft hij helemaal zelf opgepakt. “Ik doe heel veel
zelf. Dat bespaart geld en waarom zou ik het een ander
laten doen als ik het zelf kan? Met een beetje uitleg kom je
al een heel eind. Ik heb een dakdekker in de familie en die
heeft me verteld wat ik het beste kon doen.”

“Het is veel werk, maar ik hoop het voor de winter klaar te
hebben. Het isolatiemateriaal heb ik al geplaatst. Nu is het
een kwestie van alles afplakken en panlatten tegen de
kepertjes maken. Zo ontstaat er tussenruimte en kan ik er
platen tegenaan maken, zodat het mooi is afgewerkt.
"Wanneer dit allemaal klaar is, heeft Jeu alweer een nieuw
project voor ogen. “Er komen dit jaar nog nieuwe pannen
op het dak. Dat ga ik niet zelf doen, maar de dakdekker uit
mijn familie. Deze dakpannen zijn nog duurzamer dan mijn
vorige en gaan nog langer mee.”

Jeu Philipsen is nog volop bezig met
het verduurzamen van zijn huis

VERDUURZAAMD MET HULP VAN ONZE
ENERGIECOACH HANS

Zelf steekt Jeu graag zijn handen uit zijn mouwen, maar voordat dat kan, moet je wel weten wat er
allemaal mogelijk is. En daarvoor heeft hij de hulp van energiecoach Hans van EnergieKronenberg
ingeschakeld. “Hij heeft mij heel goed geholpen met het besparen op energie. Naast het indienen
van de subsidie-aanvraag heeft Hans er ook voor gezorgd dat ik bewuster ben gaan leven.

Ik raad iedereen een energiecoach aan!”

Meer weten over onze energiecoaches of zelf hulp inschakelen?
Kijk op pagina 4.




METEN IS WETEN

Wist je dat je heel gemakkelijk bij kunt houden hoeveel energie je verbruikt? Met dat inzicht kun
je vervolgens aan de slag om energie te besparen. Energiecoach Frank Schuurmans legt uit hoe
dat werkt.

‘Meten is weten’ is een gevleugelde uitspraak, net als ‘What gets measured gets managed’.
Want meetgegevens zorgen voor inzicht. Inzicht waar je vervolgens iets mee kunt doen.

In de context van energie gaat meten dus om hoeveel energie je verbruikt. Dit wordt keurig bijgehouden
door je (slimme) elektriciteits- en gasmeter.

Slimme meters lees je uit via een app op je telefoon of computer, die worden automatisch doorgegeven
aan je leverancier. Vaak krijg je daarmee ook inzicht in je maand- of jaarverbruik. Niet-slimme meters
(zoals de watermeter) lees je af in je meterkast.

ENERGIE BESPAREN

Wil je energie besparen? Dan is het goed om te weten waar je grootverbruikers zitten. Dat zijn vaak
(oude) koelkasten, vriezers, vloerverwarmingspompen of afzuigventilatoren. Maar ook vele kleintjes
maken één groot verbruik, het zogenaamde sluimerverbruik. Dit zijn apparaten die in standby staan
zoals een TV, mediabox of apparaten die 24 uur per dag stroom verbruiken zoals een router of
wifi-repeaters, aqarium- of vijverpompen.

Er zijn diverse apparaatjes te koop om je (verborgen) stroomverbruik op te sporen en te meten.
Eenvoudige kWh-tellers die je gedurende een bepaalde tijd in het stopcontact steekt en waarop je het
apparaat dat je wilt meten aansluit. Een luxere variant heeft een wifi-aansluiting zodat je de gegevens op
je telefoon ontvangt. Zo meet je precies welke apparaten de meeste stroom verbruiken.

BASISVERBRUIK UITREKENEN (GRATIS TRUC)

Schrijf de meterstanden ‘s avonds op als je naar bed gaat en en ‘s morgens als je opstaat en noteer ook
de tijd. Doe je dit een paar dagen achter elkaar? Dan zie je vanzelf hoeveel energie je ’s nachts
verbruikt. Vermenigvuldig dit gemiddelde verbruik met 365 dagen en je weet het basisverbruik van je
huis. Dat kan wel 30-40% van je totale jaarverbruik zijn!

OPROEP: TEST MEE VOOR DE BESTE ENERGIEMONITOR

Er zijn ontzettend veel verschillende energiemonitors te koop. Hoe weet je nu wat de beste
is? EnergieKronenberg heeft vijf verschillende systemen geselecteerd die we samen met
geinteresseerde dorpsbewoners willen gaan testen.

Wil jij een van de energiemonitoren een jaar lang lenen om in jouw huis te gebruiken of een
kWh-meter voor kortere periode lenen?

Meld je dan via INFO@QENERGIEKRONENBERG.NL.

Wij zijn benieuwd naar de ervaringen met de specifieke monitor

én naar welke inzichten je hierdoor krijgt.

Daarnaast komen we ook graag met inwoners in contact
die al zo’n energiemonitor gebruiken. Heb je toevallig ook
nog een kWh-meter liggen die je niet meer gebruikt en een
ander gunt om inzichten op te doen, laat het ons weten!

Ook hebben we een aantal kWh-meters voor kortere periode
te leen die je in het stopcontact kunt steken en waarop je een
apparaat kunt aansluiten waarvan je het verbruik wil meten.




DEELNEMERS ENERGIEMARKT OP ZONDAG 22 JANUARI

Wil je graag jouw woning verduurzamen? Maar weet je niet wat er allemaal mogelijk is? Kom dan
op zondag 22 januari naar de Energiemarkt in de Torrekoel! Tijdens deze dag staan er verschillende
bedrijven met een eigen stand om jou informatie en advies te geven. En wil je kennismaken met

de energiecoaches? Die zijn ook aanwezig op de energiemarkt.
Deze bedrijven zie je sowieso terug op de energiemarkt:

HUBO

Onze Hubo bouwmarkt in Sevenum staat bekend om zijn ervaren medewerkers
en professionele montagedienst. Voor energiebesparende producten bent
u bij ons aan het juiste adres. Ons team van enthousiaste en gedreven
medewerkers staat klaar om u te helpen. Hubo helpt, brengen wij in de praktijk.
Service is ons visitekaartje!

MARK VAN LIER

Mark van Lier is een aannemersbedriff dat alle vormen van bouwdiensten
verzorgt. Voor mensen die het enthousiasme van hun nieuwe bouwprojecten
in vertrouwde handen willen leggen. Ons bedrijff is in 2012 opgericht met de
missie om bouwprojecten verzorgder uit te voeren, details beter te verwerken en het
proces aangenamer te maken voor de consument.

ISOLATIE.COM

Het na-isoleren van muren, vloeren, kruipruimtes en daken is onze specialiteit.
Met een breed aanbod aan isolatieproducten, is er altijd wel een product dat bij
jouw woning of gebouw past. Onze deskundige adviseurs vertellen je tijdens
een adviesgesprek graag meer over de mogelijkheden voor jouw woning.
— Isolatie.com, van harte geisoleerd!

EASYDURA

Wij zijn adviseur, leverancier en installateur op het gebied van zonnepanelen, laadpalen,
energieopslagsystemen en isolatiesystemen. Onze adviseurs en installatieteams zijn
dagelijks werkzaam in het hele land om onze klanten te adviseren en de lopende
projecten naar tevredenheid uit te voeren.

ENERGIEKRONENBERG EN DE ENERGIECOACHES

Maak kennis met de energiecoaches van EnergieKronenberg op de Energiemarkt. Zij
kunnen jou op weg helpen met het verduurzamen van je huis. Meer weten? Ze stellen
zich voor in dit magazine op pagina 4.

SIJBERS SUPPORT

Sijbers Support, installateur van elektro- en zonnestroominstallaties. In tijden waarin
de energieprijzen flink zijn gestegen wordt een zonnestroominstallatie snel rendabel.
Laat u daarom adviseren of zonnestroom interessant voor u kan zijn en wat de beste
mogelijkheden zijn.

ENERGIEREGISSEURS

Energieregisseurs ondersteunt gemeenten en particulieren met het belangrijke
energievraagstuk. Energieregisseurs is gecertificeerd voor energielabels en maat-
werkadvies. Onze adviseurs geven daarmee een deskundig integraal advies en
hebben zorg voor het verkrijgen van de landelijke ISDE-subsidie en een warm contact
met de uitvoerende bedrijven.

OOK AANWEZIG OP DE ENERGIEMARKT:
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Mark van Lier

Aannemersbedrijf

Vaan harte geiscleerd!
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WIL JE GRAAG VERDUURZAMEN,
MAAR WEET JE NIET WAAR TE BEGINNEN?
WIL JE GRAAG TIPS HOE JE ENERGIE,
EN DAARMEE GELD KUNT BESPAREN?

KOM LANGS EN LAAT JE INFORMEREN!




HOE ZIT HET OOK ALWEER MET ONZE ENERGIEPRIJZEN?

De gasprijzen zijn het afgelopen jaar flink gestegen. Waarom dat zo is, wat de overheid eraan
doet en wat we kunnen verwachten voor de toekomst lees je in dit artikel.

WAAROM ZIJN DE PRIJZEN ZO GESTEGEN?

Na 1,5 jaar coronacrisis kwam in september 2021 de wereldwijde economie weer langzaam op gang.
Dat leidde tot een grote energievraag. Sinds de inval van Rusland in Oekraine is de levering van gas en
olie aan Europa een onderdeel geworden van het conflict. Rusland is veel minder gas en olie gaan
leveren aan andere Europese landen waaronder Nederland. Hierdoor is de vraag naar energie hoger
dan het aanbod. En daardoor stijgen de prijzen enorm.

WAT DOET DE OVERHEID ERAAN?
Om de torenhoge gasprijzen van huishoudens en bedrijven deels te compenseren, neemt de overheid
verschillende maatregelen. Allereerst is er ingezet op een lagere energiebelasting.

e Minder energiebelasting
Het tarief voor energiebelasting is € 0,057 (exclusief btw) per kWh lager dan in 2021. Hierdoor betaal
je €0,0368 (exclusief btw) aan energiebelasting per kWh die je verbruikt. Hoeveel je precies bespaart,
hangt dus af van je energieverbruik.

e Meer teruggave energiebelasting
Daarnaast is de teruggave van energiebelasting verhoogd. Deze is verhoogd van ongeveer € 560
naar € 785. Hierdoor krijgen alle huishoudens dus € 225 (inclusief btw) extra korting. Dit is een vaste
korting, die niet athangt van je energieverbruik.

e Btw op energie verlaagd
Als laatste heeft de overheid de btw op energie verlaagd. Van 1 juli t/m 31 december 2022 is de btw
op energie verlaagd van 21% naar 9%. Het lagere btw-tarief geldt voor alle onderdelen op de
energierekening die te maken hebben met de levering van energie.

e Prijsplafond
Om alle huishoudens en kleinverbruikers te ondersteunen met de hoge energierekening stelt de
overheid van 1 januari 2023 tot 31 december 2023 een prijsplafond in voor gas en stroom. Voor de
eerste 1.200 kuub gas die je verbruikt, betaal je maximaal € 1,45. Voor de eerste 2900 kWh aan
stroom maximaal € 0,40. Daarboven geldt gewoon de hogere marktprijs. Het prijsplafond geldt voor
alle huishoudens, ongeacht het soort contract dat je hebt.

e Extra maatregelen voor huishoudens met een laag inkomen
Huishoudens met een inkomen rond het sociaal minimum hebben recht op een energietoeslag van
ongeveer € 1.300. Studenten komen daar niet in aanmerking voor, maar kunnen wel een
tegemoetkoming in de kosten aanvragen als ze in ernstige financiéle problemen (dreigen te) komen.

VERWACHTINGEN TOEKOMST

Zekerheid is er helaas (nog) niet, we hebben dan ook weinig invlioed op de prijs die we betalen voor een
kuub gas. Naast het prijsplafond dat vanaf 1 januari 2023 ingaat, is het daarom belangrijk om te
besparen op gasverbruik. Hoe je dat doet en alsnog je huis warm houdt, vertellen we je verderop in het
magazine!

ENERGIETOESLAG VOOR LAGE INKOMENS

Heb je een laag inkomen? Dan kun je misschien 1 keer extra energietoeslag aanvragen bij
gemeente Horst aan de Maas. Dat is een toeslag van € 1.300. Je kunt deze toeslag aanvragen tot
en met 31 december 2022. Check of je voldoet aan de voorwaarden en vraag de toeslag aan via
www.horstaandemaas.nl/energietoesiag

Bel Synthese tel. 077 397 8500, vrijwilligersloket STAP bij Synthese, email: stap5961@gmail.com
of neem contact op met onze dorpsverbinder Veerle Nelissen via 06 20 74 52 82
of dorpsverbinder@welzijn-kronenberg-evertsoord.nl




YNFRAROODPANELEN GEVEN EEN ANDERE
WARMTEBELEVING DAN RADIATOREN’

Sinds 2018 is Guesthouse Kronenbergerhof geopend in
Kronenberg. Tijdens de opstart was eigenaar Jan Eijsbouts al
druk bezig met verduurzamen.

“Onze insteek was gelijk: het guesthouse gasvrij maken. Mede
daarom hebben we vier jaar geleden gekozen voor infraroodpanelen”,
vertelt Jan. “In elke ruimte hangt een thermostaat met één of
meerdere panelen. Op deze manier kunnen we de ruimtes
onafhankelijk verwarmen met infraroodverwarming.” Dat heeft een
andere warmtebeleving dan radiatoren. Een radiator kan namelijk
een hele ruimte verwarmen en een infraroodpaneel is vooral directe
straling. Dus je moet de panelen op een logische manier verdelen.
Meestal worden ze aan het plafond gehangen. Je kijkt: waar
verblijven de gasten? Zo plaats je ze dan onder andere boven de
eettafel, boven een zitgelegenheid en boven het bed. Voor onze
Groepsaccommodatie is het een goede keuze geweest, vooral
omdat we tijdens de winterperiode meestal weekendverwarming ao
nodig hebben en de infraroodpanelen met een korte opwarmtijd AV

Jan Eijsbouts"bevestigt
voor een aangename temperatuur zorgen. ~epm

deelnemerbordje
EnergieKronenberg op

In maart gaan we Kronenbergerhof nog meer verduurzamen met t Guesthot e

zestig zonnepanelen.”

DE TORREKOEL WORDT VERDER VERDUURZAAND

Veel mensen in Kronenberg zijn bezig met het verduurzamen van hun huis. Het bestuur van de
Torrekoel, als het huis van de gemeenschap, zet zich al vele jaren in om het gebouw zo duurzaam
mogelijk te maken.

Zo zijn er in de zomer van 2018 214 zonnepanelen op het dak geplaatst en zijn er in de afgelopen jaren
meerdere kleinere maatregelen genomen. Nu wordt een volgende grote stap gezet door de inmiddels 20
jarige “gasketel” te vervangen door een warmtepomp. In de afgelopen weken is er door een groep
vrijwilligers in de drie zalen hard gewerkt om deze geschikt te maken voor vloerverwarming. Begin volgend
jaar zal dan een nieuwe warmtepomp geinstalleerd worden.

De verwarming met een warmtepomp en in de zomer de mogelijkheid ook te kunnen koelen was een al
lang gekoesterde wens die nu in vervulling gaat. Op termijn zal nog een keer de kookapparatuur in de
keuken en de verwarming van de gymzaal aan de beurt komen om daarna volledig van het gas af te kunnen.




JE HUIS VERDUURZAMEN?
HET DUURZAAM BOUWLOKET BEANTWOORDT AL JE VRAGEN

Ga je binnenkort verbouwen of ben je

benieuwd wat er allemaal mogelijk is om je D U U R ZAA M
energierekening te verlagen? Het Duurzaam

Bouwloket staat klaar voor iedereen uit

Kronenberg om al deze vragen te

beantwoorden. Op de website vind je

informatie over allerlei duurzame maatregelen

en subsidies, maar je kunt ook bellen met de experts van het loket.

Het bouwloket biedt niet alleen algemene informatie over het verduurzamen van je woning, maar geeft
ook specifiek advies passend bij jouw situatie. Dat doe je via de woningscan die je op de website kunt
vinden. Door je gegevens in te voeren, krijg je een advies met prijsindicatie, zodat je weet waar je kunt
beginnen met verduurzamen!

VERDUURZAMEN LEVERT GELD OP

Bij verduurzamen denken veel mensen vooral
aan zonnepanelen. Dat is natuurlijk een goede
eerste stap, maar het Duurzaam Bouwloket laat
zien dat er veel meer mogelijk is. Het aanleggen
van zonnepanelen op je woning heeft een
terugverdientijd van ongeveer 7 jaar, die al veel
korter is dan vroeger.

VOLGENDE WEEK BEGINNEN?

Lijkt het je ook wat om te beginnen met het
verduurzamen van je woning of ben je al goed op
weg en wil je de laatste stappen zetten? Neem
dan eens contact op met het Duurzaam
Bouwloket via 072 743 39 56, of neem een kijkje
op de site: www.duurzaambouwloket.nl.

HET BOUWLOKET GEEFT NIET ALLEEN ANTWOORD OP AL JE DUURZAAMHEIDSVRAGEN,
MAAR GEEFT JE OOK INZICHT IN DE KOSTEN VAN VERDUURZAMING. JE KUNT TERECHT
VOOR BIJVOORBEELD:
+ Algemene informatie over het verduurzamen van je huis
* Woningspecifiek advies met een online woningscan
» Informatie over subsidieregelingen en
leningen om de verduurzaming te financieren
+ Telefonisch advies
* Advies over energiebesparing in en rondom je
huis
* Het levensloopbestendig maken van je woning
* Advies over zonnepanelen
* Een offertemodule: Het Duurzaam Bouwloket
werkt samen met allerlei lokale bedrijven in en
rondom Kronenberg. Het loket controleert of
de bedrijven betrouwbaar zijn en kwaliteit
leveren, waardoor je altijd met een veilig
bedrijf in zee gaat
* Het loket helpt je ook met het vergelijken van
offertes, zodat je de juiste keuze kunt maken.




VERDUURZAMEN?
DEZE SUBSIDIES KUNNEN JE DAARBIJ HELPEN

Wil je jouw huis of bedrijf verduurzamen? Dan zijn er gelukkig allerlei subsidie- en
financieringsmogelijkheden. Dit zijn de belangrijkste subsidies op een rijtje.

ISDE-SUBSIDIE
Rijksdienst voor Ondernemend Nederland

Rijksdienst voor Ondernemend

Ben je eigenaar én bewoner van je huis?
Y 9 J Nederland

Dan kun je gebruikmaken van de Investeringssubsidie duurzame
energie en energiebesparing (ISDE). Je kunt subsidie krijgen
voor het isoleren van je spouwmuren, gevel, dak, zolder- of
vlieringvloer, vloer of bodem en voor isolerend glas/isolerende deuren.

Ook voor een (hybride) warmtepomp en een zonneboiler kun je subsidie krijgen.

Meer info en voorwaarden -> www.rvo.nl/subsidies-financiering/isde of 088 042 47 47

ENERGIEBESPAARLENING
Nationaal Warmtefonds Nationaa|

Wil je je woning verduurzamen (als eigenaarbewoner)? Dan kun Wa rmtEfDndS
je een vrijblijvende aanvraag doen voor een Energiebespaarlening

bij het Warmtefonds. Bij een verzamelinkomen van € 45.014 is

de rente van de lening 0%.

Meer info en voorwaarden -> www.warmtefonds.nl/particulieren of 088 606 97 00

DUURZAAM THUIS LENING . . . she
Provincie Limburg provincie limburg %

Ga je energiebesparende maatregelen nemen, duurzame energie-
bronnen gebruiken of je woning levensloopbestendig maken?
Dan kun je een Duurzaam Thuis Lening aanvragen bij provincie Limburg.

Meer info en voorwaarden -> www.duurzaamthuislimburg.nl of 043 389 72 52

COLLECTIEVE INKOOPACTIE WONINGISOLATIE

Gemeente Horst aan de Maas gemeente
horst aan de maas

Wil je jouw woning beter isoleren? Dan kun je gebruikmaken van

de inkoopactie voor woningisolatie van gemeente Horst aan de

Maas. Zij hebben een inkoopactie samengesteld metregionale

bedrijven voor isolerend glas, dakisolatie (binnenzijde),

bodemisolatie, vloerisolatie- en spouwmuurisolatie.

De actie loopt tot en met 15 januari 2023.

Meer info en aanmelden ->
www.duurzaambouwloket.nl/horst-aan-de-maas

Meer weten? Kijk het webinar over
de inkoopactie terug op
www.energiekronenberg.nl



TERUGBLIK ENERGIEKE WEEK

In mei organiseerde EnergieKronenberg de Energieke Week. Met een Duurzame Huizenroute,
gastles op de Kroevert, symposium én een Dorpsquiz stond het thema Energie helemaal centraal
in Kronenberg.

DUURZAME HUIZENROUTE - 7 MEI

De vijftien deelnemers aan deze eerste duurzame huizenroute in Kronenberg bezochten op de fiets
drie huizen in het dorp. Daar kregen ze uitleg over de maatregelen die deze dorpsgenoten al hadden
genomen en mogelijk nog van plan waren om hun huizen zo duurzaam mogelijk te maken. Interessant,
leerzaam en gezellig waren na afloop de reacties en dus voor herhaling vatbaar.

GASTLES OP DE KROEVERT - 10 MEI

EnergieKronenberg verzorgde de les ‘Wat is jouw ecologische schoenmaat?’. Met een mooie presentatie
gingen de leerlingen in gesprek over duurzaamheid en konden ze hun eigen ecologische voetafdruk
bepalen. Na afloop kregen alle 55 leerlingen een deelnamecertificaat op naam en zonnebloemzaadijes
mee naar huis. Na de vakantie was het Giel Driessen die de prijs voor de hoogste zonnebloem won.




SYMPOSIUM NIEUWE ENERGIE - 11 MEI

De acht Noord-Limburgse gemeenten en Techniek Nederland organiseerden samen het symposium
Nieuwe Energie: een kennis- en inspiratiebijeenkomst voor bedrijven in de installatiebranche. Ook
EnergieKronenberg was een van de deelnemers die een workshop verzorgden op Peelbergen
Equestrian Centre. Een leerzame bijeenkomst met veel informatie, waar ook de uitdagingen en
problemen op het gebied van de energietransitie in de sector werden gedeeld.
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ENERGIEKE DORPSQUIZ KRONENBERG - 14 MEI

Alle inwoners van Kronenberg konden meedoen aan deze quiz: in de Torrekoel of gewoon thuis op de
bank. De quiz werd gepresenteerd door Jessie Vullings en Ben Timmers. Samen met het panel op het
podium moesten alle deelnemers vragen beantwoorden in vijf thema’s. Winnaar werd uiteindelijk Dennis
van de Goor, die met de hoofdprijs van 500 euro naar huis ging.

BOODSCHAP VAN
FRANS TIMMERMANS B0odschap Euracommissari Frang
VOOR KRONENBERG oy T2NS Yoot Kronenberg

Grote verrassing voor alle aanwezigen van de
Energieke Dorpsquiz was de inspirerende
toespraak die eurocommissaris Frans Timmermans
speciaal had ingesproken voor de inwoners van
Kronenberg. Zijn belangrijkste boodschap:

“Wij zijn de eerste generatie die de gevolgen
van de klimaatverandering merkt, maar de

Bekijk
laatste die er ook daadwerkelijk iets aan kan het filmpje
doen.” op onze
website




MARCEL IS DOOR ZIJN WARMTEPOMP
VOLLEDIG VAN HET GAS AF

Marcel Sijbers woont samen met Nicole, Emma en Henrie in Kronenberg, in een huis uit 1939.
Met allerlei duurzaamheidsmaatregelen hebben ze ervoor gezorgd dat de woning inmiddels
energielabel A heeft. Vrij uitzonderlijk voor een huis van ruim 80 jaar oud, ze hebben het dan ook
door de jaren heen meerdere malen verbouwd en gelipgraded. Zo lieten ze in juli 2022 een
warmtepomp plaatsen waardoor ze nu volledig van het gas af zijn.

Dankzij het EPA-rapport kregen Marcel en zijn
gezin veel nieuwe inzichten. “Hierdoor kwamen
we erachter wat we nog konden verduurzamen
aan onze woning. En daar kwam de
warmtepomp uit. Na het vervangen van de
ramen, het plaatsen van triple glas en alle
andere maatregelen die we al getroffen hebben,
was dit een logische vervolgstap.” Voor het
plaatsen van de warmtepomp hebben ze een
installateur laten komen. “De waterpomp was na
twee dagen geinstalleerd, dat ging erg soepel en
snel.”

Hier'zat de gasmiéter

EXTRA COMFORT

“Door de plaatsing van de warmtepomp hebben we nu ook per
ruimte een thermostaat en dat zorgt echt voor extra comfort.
Per ruimte bepaal je heel gemakkelijk de gewenste temperatuur.
En dat geldt ook voor de lage-temperatuurradiatoren, die zijn
afzonderlijk van elkaar goed te bedienen.”

“We hebben met de warmtepomp bewust gekozen om ook een
aantal lage-temperatuurradiatoren te monteren. Zo geven we een
extra boost met het verwarmen, en blazen we in de zomer wat
koude lucht door de woning”, vertelt Marcel.

Zodra de warmtepomp is geplaatst, kun je ook een app installeren
om je verbruik dagelijks bij te houden. “Het viel me gelijk op dat de
warmtepomp in de zomer nauwelijks energie kostte.

Nu moeten we de winter nog gaan ervaren, maar tot nu toe
verloopt het allemaal heel goed.”

" , o L
'De geki®lirde warmtepomp
van Marcel oy b !

STAP VOOR STAP

“‘Doe wat je kunt, maar begin wel bij het begin”,
adviseert Marcel. “Voor het aanschaffen van een
warmtepomp heb je minimaal energielabel B nodig.
Heb je dat nog niet? Zorg dan eerst dat alle andere
isolaties kloppen. Door een EPA-rapport op te vragen,
krijg je veel goede en bruikbare inzichten in je woning.

Wat ons betreft een echte aanrader!”



IS JOUW HUIS OOK KLAAR VOOR EEN WARMTEPOMP ?
DOE ZELF DE TEST!

Een warmtepomp verlaagt je woning op een lage temperatuur. Ongeveer 50 graden in plaats van
70-90 graden zoals een normale cv-ketel. Dat betekent dat je flink bespaart op je gasverbruik dus.
Maar niet ieder huis is geschikt voor lagetemperatuurverwarming.

WETEN OF JOUW HUIS GESCHIKT IS VOOR EEN WARMTEPOMP? DOE DE 50 GRADEN TEST!
Hoe werkt de 50 graden test?

Stap 1: Kies het juiste moment
Voer de test uit als het buiten tussen de 4 en 10 graden is. Dan is de meting het nauwkeurigst!

Stap 2: Stel je cv-ketel opnieuw in
De aanvoertemperatuur van het water bij cv-ketels ligt meestal tussen de 60 en 80 graden. Voor de test
pas je de temperatuur aan naar 50 graden. Hoe je dit doet, lees je in de handleiding van je cv-ketel.

Stap 3: Testen maar!

Een week lang houd je in de gaten hoe je de temperatuur in huis ervaart. Comfortabel of niet? Om een
zo betrouwbaar mogelijk resultaat te krijgen, is het belangrijk dat je verschillende momenten van de dag
meeneemt in je test. Laat de thermostaat ‘s nachts niet onder de 17 graden komen.

Stap 4: Bepaal of je woning (on)geschikt is

Is jouw woning tijdens de testweek warm gebleven? Grote kans dat je woning geschikt is voor een warm-
tepomp. Twijfel je nog over het comfort in huis, omdat het sommige momenten van de dag toch koeler
was dan gebruikelijk? Dan is de kans groot dat je woning ongeschikt is voor een warmtepomp.

MIJN HUIS IS NIET GESCHIKT, EN NU?
Gelukkig zijn er nog andere bespaartips die je kunt toepassen.

1. Plaats boosters. Dat zijn kleine ventilatoren die zorgen voor extra luchtstroming langs jouw radiator.
Je plaatst ze in ruimtes die onvoldoende of te langzaam warm worden.

2. Laat je verwarmingssysteem waterzijdig inregelen door een monteur.
Daardoor krijgt iedere radiator de juiste hoeveelheid warm water.

3. Is je woning nog steeds niet warm genoeg?
Dan moet je huis waarschijnlijk beter geisoleerd worden of je verwarming is niet sterk genoeg om je
hele huis te verwarmen.

Z0 WERKT EEN WARMTEPOMP:

Warmtebron Warmtepomp Warmte afgifte
—
B8 Compressie e A~

Expansie

Condensatie




Nu de gasprijzen de pan uit rijzen, kun je geld besparen door je verwarming lager te zetten.
Als je de thermostaat 1 graad lager zet dan je gewend bent, bespaar je gemiddeld € 350 op de
korte termijn. Warm blijven als jouw verwarming lager staat? Zo doe je dat!

1. Laagjes, laagjes en nog een laagjes
Door je goed aan te kleden, blijft de warmte langer rond je lichaam hangen. Denk aan kledingstukken
gemaakt van wol of thermokleding. En kruip onder een kleedje. Dat ziet er niet alleen knus uit, maar
is ook erg warm!
2. Lokaal verwarmen
Lokaal verwarmen wordt steeds populairder.
Een warmtekussen of elektrische deken is binnen enkele minuten heerlijk warm.
3. Deuren goed dichthouden
Tocht en kou komen via verschillende manieren naar binnen, bijvoorbeeld via deuren.
Zorg daarom dat je deuren goed sluit en dat je alleen de kamer verwarmt waar je zelf bent.
4. Blijven bewegen
Bewegen is goed en je wordt er ook nog eens warm van!
Maak een wandeling of zoek de beweging op in huis. Wat dacht je van stofzuigen?
5. Drankje erbij
Thee, koffie of warme chocolademelk: van warme dranken wordt je zelf ook warm.
Sterke drank werkt ook!
6. Gordijnen dicht
Gordijnen houden kou tegen. Hoe dikker en dichter geweven de gordijnen, hoe beter ze isoleren.
Let op: voorkom dat de gordijnen over de verwarming heen hangen.
Dan houden ze de warmte juist tegen.
7. Houd de oven open
Als je de oven hebt gebruikt, ben je waarschijnlijk gewend ‘m dicht te doen.
Laat ‘m de volgende keer maar lekker openstaan: zo gaat de temperatuur in je keuken of woonkamer
weer een beetje omhoog!
8. Houd je voeten warm
Zijn je voeten koud, dan word je vanzelf helemaal koud. Zorg daarom dat je voeten lekker warm
blijven. Dikke sokken, comfortabele sloffen of een heel zacht vioerkleed!




ENERGIEKRONENBERG ON TOUR

EnergieKronenberg ging zaterdag 8 oktober on tour. ‘s Ochtends bezochten we de Groene
Transformator in Roermond: een nieuw duurzaamheidscentrum, dat nog volop in opbouw is.
Hier worden mensen geinspireerd om zelf ook aan de slag te gaan op het gebied van verduurzaming,
biodiversiteit, afval, energie, vervoer etc. Een veel belovend project dat we zeker zullen blijven volgen.

Daarna gingen we naar Nijmegen, waar we Energiecodperatie WPN bezochten. Een duurzame ener-
giecodperatie, door en voor burgers met maar liefst 1.500 leden. Zij exploiteren Zonnepark de Grift met
ongeveer 10.000 panelen (4 ha) en 4 windmolens. Een interessante inkijk in het reilen en zeilen van zo’'n
coobperatie en wat daar allemaal bijkomt kijken.

Helaas ging een voorgenomen bezoek aan boerderij Bodemzicht
in Malden niet door. Vanwege de grote belangstelling voor dit
project, staat dit mogelijk nog op de planning voor 2023.

OP LEUKE PRISZEN'
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AGENDA

§
L]
Deze duurzame activiteiten staan b
komende tijd op de agenda. o, f M
Kom jij ook?

Deadline fotowedstrijd
EnergieKronenberg

s
zondag 8 januari : __ : 15

Energiemarkt Kronenberg £ i P
Zondag 22 januari, 10.00 - 14.00 uur g - \\‘\.‘
De Torrekoel ™ J

Gratis entree

Online informatieavond \:\4 ~

over warmtepompen
Dinsdag 24 januari y ! .
Meer informatie via www.horstaandemaas.nl v <t - S
en social media. S \ ’

y

Inspirerende lezing over jouw _ d
Verborgen Impact . & & = =
Donderdag 23 maart, 20.00 uur _ ; i

De Torrekoel

LATEN WE IN 2023 EEN DEEL VAN DE OPLOSSING ZIJN
IN PLAATS VAN HET PROBLEEM TE VERGROTEN

ENERGIEKRONENBERG WENST U FIJNE EN WARME KERSTDAGEN
EN EEN GEZOND EN ENERGIEK 2023




